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ေရွှေကြို့ပင်ရွာမေြျေးဵရွာ 

ဘုရာဵကြီဵြုန်ဵေြျေးဵရွာအုပ်စု၊ ဇီဵြုန်ဵမမို့နယ် 

ပဲခူဵတုိင်ဵေဒသကြီဵ 

 

 

 

 

 

ေြျေးဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳြိန်ဵ စာတမ်ဵ 

(ေြျေးဵရွာ၏လြ်ရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေခခအေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွြ်မညဴ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျေးာဵ) 

 

 

 

စီမဳြိန်ဵခပုစုေရဵသာဵသည်ဴအဖွဲ့ 

ေြျေးဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေြာ်မတ၊ီ ေရွှေကြို့ပင်ရွာမေြျေးဵရွာ 

(ေြျေးဵလြ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတြ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဇီဵြုန်ဵမမို့နယ်အြူအညီခဖငဴ် 

ေရဵဆွဲပါသည်။) 

 

 

 

 

 

 

ဇူလုိင်လ ၊၂၀၂၃ခုနှစ် 
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မာတိြာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသဦတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵ 

၃။ ေကျဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လကရ်ှိဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအေမြေအေန 

(ြ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေခခအေန 

(ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေမြေအေန 

(ဂ) အေခခခဳအေဆာြ်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျေးာဵ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ြဵဝန်ေဆာင်မှု 

(င) ပညာေရဵ 

(စ) ြျေးန်ဵမာေရဵ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျေးာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျေးင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

(ဇ) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွကမ်ညဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ ဇယာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူမပု ဇယာဵမျာဵ 
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၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

 ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ           ပဲြူေဵတုိင်ဵေဒသကကီဵ၊         ြေရုိင်၊         ဖမို့နယ် 

                     အုပ်စု၊         ဖမို့နယ်၏         တွင်တည်ရှိ            -     

                  (၅                    ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                      

ေမာ်ရေြေျာင်ဵတည်ရိှဖပီဵ               လယ်ကွင်ဵမျာဵ၊               

ထန်ဵတပင်ေကျဵရွာသ့ုိဆက်သွယ်ေသာလမ်ဵနှငဴ်               ယင်ဵမာပင်            

              

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျေးာဵ 

ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                    ၃        ၂၁       

                                                          ၅      ၆                           

                                                                                     ေနွစပါဵ၊ 

                                          

၃။ ေြျေးဵရွာရိှ ြဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လြရိှ်ဖွဳ့မဖိုဵမှုအေခခအေန 

(ြ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေခခအေန  

ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                                  

                  ၄                                                                           

(၅                                                                      ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

ေကာ်မတီ                                                               

ေကျဵရွာကနု်ထုတ်လမ်ဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵေကာ်မတီတို့                    

                                                                              

                                                                                              

                                                                                          

                                                                                  

                    ၊ဖမို့နယ်လျှပ်စစ်ဓါတ်အာဵမဖန့်မဖုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ သမဝါယမဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

                                                                 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသြ်ေမွဵမှု အေခခအေန 

ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                             ၁၉)                   

                                                                 ေနွစပါဵစုိက်ပျ ို ဵမြေင်ဵအာဵ 

ဇန်နဝါရီလမှေမလတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊                                    ဇနွ်   စက်တင်        

                                          ေအာက်တိုဘာလ                     

                                

                                  ေနွစပါဵ(၁)ဧကအထွက်နှုန်ဵမှာ(၁)ဧကလျှင်ပျမ်ဵမျှ 

(၁၂၀)တင်ဵ ြေန့်၊မုိဵစပါဵအထွက်နှုန်ဵမှာ (၁)ဧကလျှင်ပျမ်ဵမျှ (၈၀)တင်ဵ မှ (၈၀) တင်ဵြေန့်၊ 

      ၁                  ၁                ၈         ၁၀                               
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         ေနွစပါဵ၊                                                                      

                                                          ၁၅                      

                                                                                      

                                               

 

 (ဂ) အေခခခဳအေဆာြ်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျေးာဵ 

ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                        အေနမဖငဴ်ေမမသာဵလမ်ဵအာဵအသဳုဵမပုကကပါသည်။ 

                                                                      -             -

            အာဵ                                                                     

                                       

                                  ယင်ဵမာပင်ေကျဵရွာ မူလတန်ဵေကျာင်ဵတွင် 

သွာဵေရာက် ပညာသင်ကကာဵကကပါသည်၊၊ 

       ရှ ိ                  လျှပ်စစ်                                            

ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                            

                                                                                     

                                                        

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ြဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုအေနမဖငဴ် သမဝါယမဦဵစီဵဌာနမှလည်ဵေကာင်ဵ၊ မမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဘဏ်မှလည်ဵေကာင်ဵ ရရှိ ကာ ေကျဵရွာအတွင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵမမူေရဵ နှငဴ်အေရာင်ဵအဝယ် 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင်ကာ စီဵပွာဵေရဵ အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွန်မှု ရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 (င) ပညာေရဵ 

ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                          ၁၁                  

                   ၃)                                                            

                                                                               

                                           

(စ) ြျေးန်ဵမာေရဵ 

 ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                              

                                                                             

                                                                                             

                                                                            

                                                                                  

                                                        ေလဵ               
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(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျေးာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျေးင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

                                                                                  

                                                                                              

                                                                                    

                                                                                        

                                                                                  

                                             

 (ဇ) ြျေးာဵ −  မ ေရဵရာ 

ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                                

                                                                                       

                                                                                     

                                                                                             

     လုပ်                                                                            

                                                                                

                                             

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွြ်မညဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျေးာဵ 

 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွကမ်ညဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ် 

၁ အေမြေြေဳအေဆာက်အဦဵ  ေကျဵရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵြေင်ဵမြေင်ဵ ၁ 

၂ အေမြေြေဳအေဆာက်အဦဵ ေရသန့်စက်တပ်ဆင်မြေင်ဵ ၂ 

၃ လူမှုစီဵပွာဵ 
 

မမစိမ်ဵေရာင်ေကျဵရွာစီမဳကိန်ဵ ၃ 

၄ လူမှုစီဵပွာဵ အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်ဝယ်ယူမြေင်ဵ ၄ 

၅ လူမှုစီဵပွာဵ ဆပ်မပာြေျက်သင်တန်ဵ ၅ 

၆ လူမှုစီဵပွာဵ အပ်ြေျုပ်စက်သင်တန်ဵ ၆ 



 

 

ေနာြ်ဆြ်တွဲ (၁) 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေးူဟာ ဇယာဵ 

 

 

စဉ် ခပဿနာ အေ ြာင်ဵအရင်ဵ အေခခအေနေြာင်ဵမျေးာဵ 
အဟန့် 

အတာဵ 
နည်ဵလမ်ဵ 

ေဆာင်ရွြ်မည်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

၁ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

သွာဵလာရန်ြေက်ြေဲမြေင်ဵ 

အိမ်ေမြေနည်ဵမြေင်ဵ 

ေကကာင်ဴရန်ပုဳေငွမရိှမြေင်ဵ 

ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ၊ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵသွာဵ 

လာရလွယ်ကူမြေင်ဵ 

အိမ်ေမြေနည်ဵ 

မြေင်ဵ 

ရန်ပုဳေငွရရှိရန်ေဆာင် ရွက်မြေင်ဵ၊ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အကူအညီရယူမြေင်ဵ 

ေကျဵရွာတငွ်ဵ 

ကွန်ကရစ် 

လမ်ဵြေင်ဵမြေင်ဵ 

၂ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ညီညွတ် 

ေသာေသာက်ေရမရိှမြေင်ဵ 

ေရငန်မဖစ်မြေင်ဵ သန်ဵရှင်ဵေသာေသာက်ေရရရိှသမဖငဴ် ကျန်ဵမာဵေရဵ 

အတွက်ေကာင်ဵမွန်ေသာအကျ ို ဵေကျဵဇူဵ ရရှိမြေင်ဵ 

ေရြေျ ို တူဵေဖာ်မရရိှမြေင်ဵ 

 

ေရြေျ ို ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်မြေင်ဵ  ေရသန့်စက် 

တပ်ဆင်မြေင်ဵ 

၃ ေကျဵရွာပုိင်ရန်ပုဳေငွ 

မရိှမြေင်ဵ 

အိမ်ေမြေနည်ဵမြေင်ဵ ေကျဵရွာပုိင်ရန်ပုဳေငွမဖင်ဴေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵေဆာင်ရွက်နုိင်မြေင်ဵ 

အိမ်ေမြေ 

နည်ဵမြေင်ဵ 

လည်ပတ်ရန်ပုဳေငွထူေထာင်ေပဵ 

ေသာစီမဳကိန်ဵမျာဵရရှိေရဵေဆာ

င်ရွက်မြေင်ဵ 

မမစိမ်ဵေရာင်ဵ

ေကျဵရွာစီမဳကိန်

း 

၄ အမှိုက်မျာဵစနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်မှုမရှိမြေင်ဵ 

အမှုက်ပစ်ရန်သတ်မှတ် 

ေနရာသ့ုိသွာဵမပစ်မြေင်ဵ 

အမှိုက်စွန့်ပစ်ရန်သတ်မှတထ်ာဵေသာေနရာတငွ် 

အမှိုက်မျာဵကိုစနစ်တကျစွန့်ပစ်လာနုိင်မြေင်ဵ 

အမှိုက်၏ဆိုဵ 

ကျ ို ဵမျာဵကို 

မသိရှိမြေင်ဵ 

အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်မဖငဴ်အမှိုက်မျာ

းကိ ု

လုိက်လဳသိမ်ဵဆည်ဵမြေင်ဵ 

အမှိုက်သိမ်ဵယာ

ဉ်ဝယ်ယူမြေင်ဵ 

၅ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵဝင်ေငွ 

မရိှမြေင်ဵ 

တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အိမ် 

တွင်ဵမှုလုပ်ငန်ဵေဆာင် 

ရွက်လုိမြေင်ဵ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည်တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အိမ်တငွ်ဵမှု 

လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မြေင်ဵမဖငဴ်ဝင်ေငွတိုဵလာမြေင်ဵ 

အိမ်မပင်ထွက်အလုပ်လုပ်

ရန်အေမြေအေန 

မေပဵမြေင်ဵ 

သက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵတက်ေရ

ာက်ဖပီဵအိမ်တငွ်ဵမှုလုပ်ငန်ဵမျာ

းေဆာင်ရွက်မြေင်ဵ 

ဆပ်မပာြေျက် 

သင်တန်ဵ 

၆ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵဝင်ေငွ 

မရိှမြေင်ဵ 

တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အိမ် 

တွင်ဵမှုလုပ်ငန်ဵေဆာင် 

ရွက်လုိမြေင်ဵ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည်တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အိမ်တငွ်ဵမှု 

လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မြေင်ဵမဖငဴ်ဝင်ေငွတိုဵလာမြေင်ဵ 

အိမ်မပင်ထွက်အလုပ်လုပ်

ရန်အေမြေအေန 

 

သက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵတက်ေရ

ာက်ဖပီဵအိမ်တငွ်ဵမှုလုပ်ငန်ဵမျာ

းေဆာင်ရွက်မြေင်ဵ 

ဆပ်မပာြေျက် 

သင်တန်ဵ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

ေနာြ်ဆြ်တွဲ (၂) 

ေြျေးဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာြ်အြူခပု ဇယာဵမျေးာဵ 

(၁)   ေြျေးဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေခခအေန 

(ြ)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေးြ်အလြ်မျေးာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေးြ်အလြမ်ျေးာဵ 

 

အသြ်အုပ်စု ြျေးာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၁ ၁ ၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၃ ၁ ၄ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၄ ၂ ၆ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂ ၃ ၅ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴအရွယ် ၃၈ ၃၉ ၇၇ 

၆၅ နှစ်နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၆ ၁၁ ၁၇ 

စုစုေပါင်ဵ ၅၄ ၅၇ ၁၁၁ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၃၄ 

ရင်ဵခမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ေြျေးဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေးုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေးြ်။။အသြ်အုပ်စု၁နှစ်ေအာြ်ဆုိသည်မှာေမွဵြင်ဵစမှအသြ် (၁) 

နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသြ် (၁) နှစ်ခပညဴ်အရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသြ် (၅) နှစ်ခပညဴ်သည်မှအသြ် (၁၀) 

နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသြ် (၁၀) နှစ်ခပည်ဴသည်မှအသြ် (၁၅) 

နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသြ် (၁၅)နှစ်ခပညဴ်သည်မှအသြ် (၆၅) 

နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊အသြ်၆၅နှစ်နှငဴ်အထြဆ်ိုသည်မှာအသြ် (၆၅) 

နှစ်ခပည်ဴအရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထြ်အသြ်ကြီဵသညဴ်အရွယ်မျေးာဵြုိဆုိလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                ၃၄                             

(၁၁၁                         ၅၄           ၅၇                                              

 

 

 

 



 

 

(ခ)အလုပ်လုပ်နုိင်သ ူအင်အာဵ 

(ခ-၁)လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေး ို ဵအစာဵ 

 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေး ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျေးာဵ 

အဓိြ အလုပ်အြိုင် အဓိြဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာအခခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵအခ

ြစ်လုပ်ြိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေးြ်ြိေုသချေးာစွာ 

ဖတ်မပီဵမှန်ရာတစ်ခုြိသုာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စိုြ်ပျေး ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျေးာဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုြ်ပျေး ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၃၄ ၄၅  ၁၅ မမငဴ် လတ်  ✓နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
  - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေး ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျေးာဵ ဖမ်ဵခခင်ဵ၊ေမွဵခမူခခင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျေးာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေြျေးာြ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျေးာဵ ထုတ်လုပ်ခခင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ြုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျေးာဵ 

အဓိြ အလုပ်အြိုင် အဓိြဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာအခခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵအခ

ြစ်လုပ်ြိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေးြ်ြိေုသချေးာစွာ 

ဖတ်မပီဵမှန်ရာတစ်ခုြိသုာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာြ်လုပ်ေရဵ၊ လြ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
  - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

၉ 

ယာဉ်၊ စြ်ြိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျေးာဵခပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၀ 

ြျွမ်ဵြျေးင်ပညာရှင်မျေးာဵ (ဆပဳင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေးုပ်၊ အင်ဂျေးင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၁ 

လြလ်ီ- လြြ်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာြ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆြ်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျေးာဵ 

အဓိြ အလုပ်အြိုင် အဓိြဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာအခခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵအခ

ြစ်လုပ်ြိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေးြ်ြိေုသချေးာစွာ 

ဖတ်မပီဵမှန်ရာတစ်ခုြိသုာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁၄ 

ေငွေချေးဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေးဵခခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ြဵဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် ✓လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

၁၅ 

အိမ်ခခဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စြ်ြိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခခင်ဵနှင်ဴ ဆြ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျေးာဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျေးာဵ (အုပ်ချေးုပ်ေရဵ၊ြာြွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵြင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - 

မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

 

 

၁၈ 

ြျေးန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျေးာဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျေးာဵတွင် အငှာဵလိုြ်လုပ်သူမျေးာဵနှင်ဴ အမျေး ို ဵအမည် မေဖာ်ခပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျေးာဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - 
 

အလုပ်သမာဵ/ကျပန်ဵ   - 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျေးာဵ 

အဓိြ အလုပ်အြိုင် အဓိြဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာအခခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵအခ

ြစ်လုပ်ြိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေးြ်ြိေုသချေးာစွာ 

ဖတ်မပီဵမှန်ရာတစ်ခုြိသုာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

/ရာသအီလိုက်အလုပ်

သမာဵ 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျေးာဵနှင်ဴြုမ္ပဏမီျေးာဵတွင်လုပ်ြုိင်သမူျေးာဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - -  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ေြျေးဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေးုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။  ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာရှိ အိမ်ေထာင်စုမျာဵအာဵလုဳဵ စပါဵနှငဴ် မတ်ပဲ 

စိုက်ပျ ို ဵ မြေင်ဵလုပ်ငန်ဵကုိသာ လုပ်ကုိင် ေဆာင်ရွကက်ကေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 (ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴြျေးာဵ၊မအလိုြ်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျေးာဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴြျေးာဵ၊မအလိုြ်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျေးာဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အြိုင် 

ေရတွြ်

ပုဳ 

အမျေးာဵဆဳုဵ (ြျေးပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ြျေးပ်) 

ြျေးာဵ မ ြျေးာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅     ၄     ၄     ၃     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရြေျ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမြေင်ဵ၊ေမွဵမမူမြေ

င်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ်

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်မြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ - - 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ ေန့စာဵ     



 

 

စ

ဉ် 
အလုပ်အြိုင် 

ေရတွြ်

ပုဳ 

အမျေးာဵဆဳုဵ (ြျေးပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ြျေးပ်) 

ြျေးာဵ မ ြျေးာဵ မ 

အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ 

စာဵေသာက်ဆိငု်လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

 

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေး ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေးြ်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျေးာဵ၏တစ်ရြ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတွြ်ခဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျေးာဵ၏တစ်ရြ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။  ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် မိမိပိုင်လယ်ယာေမမမျာဵကုိသာ ကုိယ်တိုင် 

စိုက်ပျ ို ဵ ကကဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွကြ်ေျနိ်တွင် ရိတ်ေ ြေစက်မျာဵငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။  

ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ             

(ဂ) သဘာဝရင်ဵခမစ်မျေးာဵ 

(ဂ-၁) စိုြ်ပျေး ို ဵနိုင်ေသာ ေခမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေြျေးဵရွာ၏စိုြ်ပျေး ို ဵေခမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေခမအမျေး ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧြ) 

ေခမဆလီွှာအရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ ၁၈၂ ေကာင်ဵ            သငဴ် Ï✓      ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခြေဳေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ကုိင်ဵ/ ကျွန်ဵေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဓနိေတာေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စာဵကျက်ေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ေမမလွတ်ေမမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၈၂  

 

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ လယ်သမာဵအုပ်စု၊  

(၃) လယ်ယာေခမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေြျေးဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေးုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေးြ်။။ေခမလွတ်ေခမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ြသီဵစာဵခဳယူလုပ်ြုိင်လာခဲဴမပီဵအေ ြာင်ဵအမျေး ို ဵမျေး ို ဵေ ြ

ာင်ဴစွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴသီဵစာဵခဳယူလုပ်ြုိင်သူမရိှေသာစိုြ်ပျေး ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ြုိင် 

နိုင်သည်ဴေခမနှင်ဴနိုင်ငဳေတာ်ြသီဵသန့်လျေးာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴေခမမျေးာဵြုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                 ၆            

                                                                                   

                                           



 

 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျေးာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျေးာဵ 

အမျေး ို ဵအစာဵ 

ေြျေးဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵြျေးင်တွ

င်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေးနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိ 

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အမြောဵတွင်ဵထွက်သယဳဇာ

တမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာကမ်ျက်စသ

ည်။) 

မျာဵ   သငဴ်  နည်ဵ     

မရှိ Ï✓ 

လွယ် ြေက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ ✓ 

ေကျာက၊်သဲ၊ေကျာကစ်ရစ် 

စသည်မျာဵ 

မျာဵ   သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  Ï✓ 

လွယ် ြေက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ ✓ 

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ   သငဴ်  Ï  နည်ဵ   

မရှိ ✓ 

လွယ် ြေက် ၏အသဳုဵမမ

ြုနုိင်ပါ ✓ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ   သငဴ်  နည်ဵ     

မရှိ ✓ 
 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေးုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။  ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                   

                                                                         

                    

(ဃ)ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေခခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေခခအေန 

အေ ြာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင် 

ေခပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေခပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အေမြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၂ ၉ ၈ ၅ 



 

 

 

ရင်ဵခမစ်…  ၁) ေြျေးဵရွာလုဳဵြျွတ်အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာရှိ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵမြေင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

ကုိသာလုပ်ကုိင်ကကဖပီဵ ပဲစပါဵထွက်ရှိမှုအေပါ်မူတည်၍ စီဵပွာဵေရဵနှစ်စဉ် အဆင်ေမပနိုင်မှု ရှိ/မရှိ မှာ 

ေမပာင်ဵလဲေနေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(င)  ထိခိုြ်လွယ်မှု   

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေးဵငှာဵခခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျေးာဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေးနိ်ြာလ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွြ် 

ေခဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေးူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလိုြ်အိမ်

ေထာင်စုအေရအတွြ်မျေးာဵြုိေဖာ်ခပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အမြောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                =   

ေြေျဵယ ူ                          

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =     

၃လနှင်ဴ၆လကကာဵ

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အမြောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                =   

ေြေျဵယ ူ                             =     

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =   

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၂၈ 

အမြောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                =  

 

ေြေျဵယ ူ                              =     

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =      

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေြာြ်ယူခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ေကာင်ဵမွန်၍ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳ မှုရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 

 



 

 

(င-၂)  ြူညီေစာငဴ်ေရှာြ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျေးာဵ၏ ထိခိုြ်လွယ်မှု အေခခအေန 

ဇယာဵ (၈) ြူညီေစာငဴ်ေရှာြ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျေးာဵ၏  အေခခအေန 

အေ ြာင်ဵအရာ ြျေးာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထ

က် 
    ၀ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်  ၀ ၀ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွြ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အိမ်ေထာင်စု 
 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆုိဵဖို/ 

တစ်ြေုလပ်အိမ်ေထာင်စု 
 

အမြောဵေဒသသ့ုိကကာမမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသည်ဴ

ဆင်ဵရဲသည်အိဴမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ (၆၄)နှစ်နှငဴ် အထက် 

သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵမရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၃)  ေြျေးဵရွာ၏ ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်လွယ်မှု အေခခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေြျေးဵရွာ၏ ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်လွယ်မှု အေခခအေန 

 

စဉ် 
ထိခိုြ်လွယ်မှုအမျေး ို ဵအစာဵ 

(အေခခအေန) 
ထိခိုြ်လွယ်မှု(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  Ï 

၂ 
သဘာဝရင်ဵမမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေမမ၊စုိက်ပျ ို ဵေရ) 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၃ ေရကကီဵမြေင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၄ မိုဵေြေါင်မြေင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၅ အေအဵလွန်ကဲမြေင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၆ မုန်တိုင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၇ ငလျင် မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၈ မီဵေဘဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေမမ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၀ ေမမဖပိုမြေင်ဵ၊ေမမဆလီွှာပျက်ယွင်ဵမှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၁ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမြေင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ မမင်ဴ လတ် Ï      နိမ်ဴ် မရှိ   

၁၃ တီဘီေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 



 

 

စဉ် 
ထိခိုြ်လွယ်မှုအမျေး ို ဵအစာဵ 

(အေခခအေန) 
ထိခိုြ်လွယ်မှု(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

၁၄ ကုိယ်ြေဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၅ မပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၇ လူကုန်ကူဵမြေင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵြေက်ြေဲစသည် 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵမြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမြေင်ဵ၊ ေရကကီဵမြေင်ဵ၊ 

မိုဵေြေါင်မြေင်ဵစသညဴ်အေမြေအေနမျာဵ မဖစ်ေပါ်မြေင်ဵရှိပါက ယင်ဵမဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက ေကျဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမဴ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက ်- မမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။        ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် သစ်ေတာမျာဵမပုန်ဵတီဵမြေင်ဵေကကာငဴ် 

အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုအေနမဖငဴ် မိုဵေြေါင်မြေင်ဵ ရဳဖန်ရဳြေါမုိဵရွာသွန်ဵမှုမျာဵ၍ ေရဵကကီဵဖပီဵစိုက်ြေင်ဵမျာဵ 

မရှိေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျေးာဵ 

စဉ် ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျေးာဵ 
ထိခိုြ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ Ï  

၂ 
အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

မမင်ဴ လတ်  Ï     နိမ်ဴ် မရှိ   

၃ ေမမယာမဲဴ၊ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်      မရှိ  Ï  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေရာက်နိုင်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါထူေမပာေသာ 

ေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  Ï  

၅ မမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï  

၆ 
မေတာ်တဆမှုမဖစ်နုိင်ေမြေမျာဵေသာေနရာ 

(Prone to accident)တွင်ေနထုိင်သမူျာဵ 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï  

၇ 
မပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵြေဳရသူမျာဵ(IDP) 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï  



 

 

စဉ် ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျေးာဵ 
ထိခိုြ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

၈ ေမမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï  

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  Ï  

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်  Ï    မရှိ   

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  Ï  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေမြေရှိေသာသမူျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် Ï    နိမ်ဴ် မရှိ   

၁၈ ေနရပ်မပန်အေမြေြေျသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၉ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵမြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ ေကျဵရွာရှိ လူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵ စသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိေသာအေမြေအေနမျာဵတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ 

ထိြေိုက်မှုရှိပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်ေသာသမူျာဵမှာ 

ဆင်ဵရဲ၍ အလုပ်မလုပ်နိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမရှိေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(၂)ေကျဵရွာ၏ လကရ်ှိ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေမြေအေန 

(က)ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ အေမြေအေန 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေမြေမပု အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေး ို ဵအစာဵ(မှန်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ြေုကုိသ

ာေရွဵရန်) 

ြျေးာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
မီဵလင်ဵေရဵ 

ေကာ်မတီ 

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၁  ၃ ၁၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ  Ï  

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ သာေရဵ၊ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ✓ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ ✓ 

Ïသငဴ်  

ညဳဴ  



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေး ို ဵအစာဵ(မှန်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ြေုကုိသ

ာေရွဵရန်) 

ြျေးာဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 
    

        

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  Ï  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ သာေရဵ၊ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ✓ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  Ï 

သငဴ် ✓ 

ညဳဴ  

၃ 
         

        

၁  

၂ ✓ 

၃  Ï 

၁  ၅ ၁၅ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  Ï  

ကျန်ဵမာေရဵ ✓ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ ✓ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  Ï 

သငဴ် ✓ 

ညဳဴ  

၄ 

ကုန်ထုတ်လမ်

းထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေရဵေကာ်မတီ 

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  Ï  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ ✓သာေရဵ၊ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ✓ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  Ï 

သငဴ် ✓ 

ညဳဴ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵမြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁)စီဵပွာဵေရဵအေမြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေြေျဵအဖွဲ့ စသညဴ်။  

(၂)လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် ရပ်မိရပ်ဖမျာဵသည် အုပ်ြေျုပ်ေရဵအဖွဲ့ဝင်မျာဵနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵတိုဵတက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင် လုပ်ေဆာင် ကကသည 

(ြ-၂)ေြျေးဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွြ်ေနေသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေြျေးဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွြ်ေနေသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျေးာဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵအမျေး ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

မျေးာဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ် 

ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ 
               

                

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ Ï   ေငွေကကဵ   Ï 

ကျန်ဵမာေရဵ ✓    ဘာသာေရဵ  



 

 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵအမျေး ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

မျေးာဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ် 

ေရွဵနိုင်သည်) 

         စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ ✓ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  Ï 

၂ 
             

                

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ   Ï✓   

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ Ï✓ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၃ 
            

                 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ Ï    ေငွေကကဵ   Ï 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ✓ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေးြ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သြ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစြူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) (ဥပမာ −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘြ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳအမျေးာဵ၏ ရန်ပုဳေငွခဖငဴ်ေဆာင်ရွြ်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျေးာဵ (ဥပမာ-

ြုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ြမ္ဘာဘဴဏ်၊ အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငွခဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျေးာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိြအဖွဲ့အစည်ဵမျေးာဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအြျေး ို ဵ၊ ခပည်သူ္ဓအြျေး ို ဵြုိ ထိေရာြ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ ဥပေဒ၊ 

နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေးြ်မျေးာဵခဖငဴ် ခပဌာန်ဵြာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျေးာဵ 

(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေြျေးဵလြ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတြ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ 

ခမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို္ဓြုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ခပခခင်ဵ မခပုပါရန်။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                       

                                                                                       

                                                                            

                                                                  

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသြ်ေမွဵမှု အေခခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုြ်ပျေး ို ဵေခမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေြျေးဵရွာ၏စိုြ်ပျေး ို ဵေခမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေခမယာပိုင်ဆိုင်သည် ဴအိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေခမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်

အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွြ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအခမင် 

သတ်မှတ်ချေးြ် 

၁ ေမမယာမဲဴ ၁၄ ေမမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၅ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ 

ဧကကကာဵ 
၉ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၄ ေတာင်သူကကီဵ 

ေြျေးဵရွာရှိအိမ်ေထာင် 

စုစုစုေပါင်ဵ 

၃၄ 

 
 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ေြျေးဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေးုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ လယ်ယာစုိက်ပျ ို ဵမြေင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵကုိသာ လုပ်ကုိင်ကကပါသည်။   

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိြ ေရအရင်ဵအခမစ်မျေးာဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေြျေးဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအခမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအခမစ် 

ေရေသာ

ြ်(ဧြ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုြ်(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ

သာေရွဵရန်) 

လုဳေလာြ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ ဆည ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည ်  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

ရှိ  

မရှိ  



 

 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအခမစ် 

ေရေသာ

ြ်(ဧြ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုြ်(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ

သာေရွဵရန်) 

လုဳေလာြ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

မေမဖဆိုပါ  မေမဖဆိုပါ  

၃ 
မမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက် ✓ 

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ✓ 

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၆ 
လကင်င် 

ေရတွင်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၈ ေြေျာင်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုြ်ပျေး ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ            ေရသွင်ဵေမမာင်ဵမှေရရရှသမဖငဴ် 

ေနွစပါဵ၊မုိဵစပါဵနှင်ဴပဲ စိုက်ပျ ို ဵေကကာင်ဵ                     

(၃)    အဓိြသီဵနှဳမျေးာဵနှင်ဴ အထွြ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိြသီဵနှဳမျေးာဵနှင်ဴ အထွြ်နှုန်ဵ  

သီဵနှ ဳ

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိြ် 

ဧြ 

တစ်ဧြအထွြ်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုိြ်ပျေး ို ဵသည်ဴြာ

လ 

သွင်ဵအာဵစုလုိ 

အပ်ချေးြ် 

(မှန်ရာတစ်ခုြို

သာေရွဵ ရန်) 

အခမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာေရွဵ ရန်) ယူ

နစ် 

အနည်

းဆုဳဵ 

အမျေးာ

းဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

မိုဵ ၆   တ ၅၀ ၈၀ ၇၅ ဇနွ် ေအာ မမင်ဴ ✓ မမင်ဴ ✓ 



 

 

သီဵနှ ဳ

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိြ် 

ဧြ 

တစ်ဧြအထွြ်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုိြ်ပျေး ို ဵသည်ဴြာ

လ 

သွင်ဵအာဵစုလုိ 

အပ်ချေးြ် 

(မှန်ရာတစ်ခုြို

သာေရွဵ ရန်) 

အခမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာေရွဵ ရန်) ယူ

နစ် 

အနည်

းဆုဳဵ 

အမျေးာ

းဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

စပါဵ င်ဵ က်တို

ဘာ 

လတ် Ï 

နိမ်ဴ  

လတ် Ï 

နိမ်ဴ  

မတ်

ပ ဲ
၁၇ ၆   

တ

င်ဵ 
၈ ၁၈ ၁၅ 

    

     
     

မမင်ဴ ✓ 

လတ် Ï 

နိမ်ဴ  

မမင်ဴ ✓ 

လတ် Ï 

နိမ်ဴ  

ေန ွ

စပါဵ 
       

မမင်ဴ ✓ 

လတ်  

နိမ်ဴ  

မမင်ဴ ✓ 

လတ်  

နိမ်ဴ  

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာ၌ မိုဵရာသတီွင် မိုဵစဳပါဵကုိ စိုက်ပျ ို ဵကကဖပီဵ ေဆာင်ဵရာသီ 

တွင် ေနွစပါဵနှငဴ်မတ်ပဲကုိအမျာဵဆဳုဵစိုက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵမျာဵမှာ မုိဵစပါဵတွင်တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်ဵမှာ တင်ဵ(၅၀)မှ(၈၀)ကကာဵ၊ မတ်ပဲမှာ (၁)ဧကလျှင် (၈)တင်ဵမှ (၁၈)တင်ဵကကာဵ 

ထွက်ရှိပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စြ်ြိရိယာမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေြျေးဵရွာ၏ စိုြ်ပျေး ို ဵေရဵသဳုဵ ြိရိယာမျေးာဵ ပိုင်ဆိုင်မှု 

စြ်အမျေး ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေးင်ဵ

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ြုိင်ေနေသာ 

ေတာင်သူအေရအတွြ် 

ထွန်စက်    ၂ 

လကတ်ွန်ဵထွန်စက် ၆    

အေစဴြေျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှ့စက်    ၂ 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေေလှ့စက် ၁    

ေရစုပ်စက် ၉    

ေမြေနင်ဵေရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက် ၁    

ရင်ဵခမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် ေတာင်သူ(၂၀)ဦဵမှ လယ်ဧက (၆၀)ဧကရှိဖပီဵ 

၊စက်ပစ္စည်ဵ အမျာဵစုအာဵ  ဌာဵရမ်ဵ လုပ်ကုိင်ကကဖပီဵ ေရစုပ်စက်ကုိယ်ပိုင်(၂၂)ဦဵရှကိကပါသည်။  

 



 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွြ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွြ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွြ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွြ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျေးာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေးြ်/ရှင်ဵလင်ဵချေးြ် 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ြုိချေးတိ်ဆြ်စစ်

ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေးြ် 

မျေးာဵရိှပါြ “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအြွြ်ြုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ  

သငဴ်တင်ဴမျှတ  Ï ✓               မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာေမမအသဳုဵြေျနိုင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ  

သငဴ်တင်ဴမျှတ Ï ✓                 မေမဖဆိုပါ   

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် ေပါမျာဵ  ✓    အသငဴ်အတငဴ်ရှိ  Ï        မေမဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် ✓        မေမဖဆိုပါ  Ï 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  Ï 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် ✓         မေမဖဆိုပါ  

သဘာဝေမမေဆွဵ  / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမကသဇာနှငဴ်အမြောဵေအာ်ဂဲ

နစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ✓        ဝယ်ယူရနုိင်သည် Ï 

မေမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမကသဇာနှ

ငဴ်အမြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ✓       ဝယ်ယူရနုိင်သည် Ï 

မေမဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  Ï✓        ဝယ်ယူရနုိင်သည်

မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျုပ်ေရဵပိုင်ဵဆုိင်ရာဝ

န်ေဆာင်မှုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  Ï✓        ဝယ်ယူရနုိင်သည်

မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵြေျနိုင်

သည် Ï✓ 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵြေျနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သြ်ဆိုင်ရာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျေးာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                

                   ေနွဵစပါဵ၊                                                                    

                                                                                      

                                                                                           

                                                   

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွြ်ခပဿနာနှငဴ်အခြ်အခဲမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွြ်ခပဿနာနှငဴ်အခြ်အခဲမျေးာဵ 



 

 

ခပဿနာနှင်ဴအခြ်အခဲမျေးာဵ 

ေဖာ်ခပချေးြ်/ရှင်ဵလင်ဵချေးြ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇

နှငဴ၁်၈ြုိချေးတိ်ဆြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်

မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေးြ်မျေးာဵရိှပါြ “မေခဖဆိုပါ”  

ဟူေသာအြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ 
ေမမဆကီသဇာမေကာင်ဵ ရာသဦတုမမှန်  

မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

လယ်ယာေမမအသဳုဵြေျနိုင်မှု 

လယ်ယာေမမတိုဵြေျဲ့နုိင်မှုမရိှပါ Ï✓ 

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည်  

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်  

ပလပ်ေမမမျာဵရှိသည်  

ပလပ်ေမမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်        မေမဖဆိုပါ ✓ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်    လုဳဵဝမရ Ï   မေမဖဆိုပါ ✓ 

ေြေျဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်    လုဳဵဝမရ   မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

သဘာဝေမမေဆွဵ  / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမကသဇာနှငဴ်အမြောဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမကသဇာနှငဴ်အ

မြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျုပ်ေရဵပိုင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ  

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကွက်မရှိပါ  

မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျ အသငဴ်အတငဴ်ကျ  

အနည်ဵငယ်                  မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သြ်ဆိုင်ရာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျေးာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် လယ်ယာေမမထပ်မဳတိုဵြေျဲ့နိုင်မြေင်ဵ မရိှေတာဴပါ။ 

ရာသဦတုေဖာက်မပန်မြေင်ဵကုိ အနည်ဵငယ်ြေဳစာဵရဖပီဵ ေြေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵစိုက်ပျ ို ဵြေျန်ိအမှီရရှိ 

ပါသည် ။သီဵနှဳမျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵလွယ်ကူစွာလုဳေလာက်စွာရရိှဖပီဵ ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ နှငဴ် 



 

 

ဓာတ်ေမမဨ ဇာဝယ်ယူနိုင်ေသာ်လည်ဵ ေဈဵနှုန်ဵကကီဵမမငဴ်မှုေကကာငဴ် လိုသေလာက်ဝယ် ယူသဳုဵစွဲ 

နိုင်ေသာ်လည်ဵအြေက်အြေဲရှိပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွြ်မှုအေခခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွြ်မှု အေခခအေန 

ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ြုိင်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေြာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ - - 

နို့စာဵနွာဵ - - 

ကျွဲ - - 

မမင်ဵ - - 

မမည်ဵ - - 

လာဵ - - 

ဆတိ် - - 

သုိဵ - - 

ဝက် ၁ ၁ 

ကကက် ၁၉ ၁၂၉ 

ဘ ဲ ၁ ၂ 

နွာဵေနာက် ၉ ၂၇ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ေရြေျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ရင်ဵခမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                       ၁       ဝက်(၁                    

(၁၉            ၁၂၉      ၊အိမ်ေထာင်စု(၉)စုမှာနွာဵေနာက်(၂၇)ေကာင်                 

                     

(၂) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတြ်ေစရန်အတွြ်  အခွင်ဴအလမ်ဵမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတြ်ေစရန်အတွြ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျေးာဵ 



 

 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေးြ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေးြ်(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ြုိချေးတိ်ဆြ်စစ်ေ

ေဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေးြ်မျေးာဵရိှပါြ 

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအြွြ်ြုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ ေပါမျာဵ အသငဴ်အတငဴ် Ï                       မေမဖဆိုပါ ✓ 

ေရရရှိမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်  ✓     အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်  Ï                   မေမဖဆိုပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် ✓ 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်   Ï             မေမဖဆုိပါ  

ေြေျဵေငွ 
ေြေျဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်  

ေြေျဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် Ï✓                                             မေမဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ✓ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်  Ï                                  မေမဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵ

ပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ ✓ 

မေမဖဆိုပါ  Ï      

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှငဴ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ်ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် ✓ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵြေျနိုင်သည် Ï                              မေမဖဆိုပါ  

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမ

ေနရာလဳုေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်ရှိသည်  

အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် Ï✓                             မေမဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် 

ေရေမမအေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ  

သငဴ်တင်ဴမျှတ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်  

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မေမဖဆိုပါ ✓ 

ေြေျဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျဵေငွရရှိနိုင်သည်  

ေြေျဵေငွရနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ ✓ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်

းမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည် မေမဖဆိုပါ ✓ 

နည်ဵပညာအကူအညီ

နှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။  

မေမဖဆိုပါ ✓ 

ထုတ်ကုန် ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှငဴ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ်ေရာင်ဵြေျနုိင်သည်  



 

 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေးြ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေးြ်(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ြုိချေးတိ်ဆြ်စစ်ေ

ေဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေးြ်မျေးာဵရိှပါြ 

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအြွြ်ြုိေရွဵရန်။) 

ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵြေျနိုင်သည်                            မေမဖဆိုပါ ✓ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်  

အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်                           မေမဖဆိုပါ ✓ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။  ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ            ေမွဵမမူေရဵေြေျဵေငွနှင်ဴတိရစ္ဆာန် 

မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵ သွင်ဵအာဵစုအစာဵအစာတို့ကုိ ပဳဴပိုဵေပဵပါက ပိုမို ေမွဵမမူနိုင်မည်မဖစ်ေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတြ်ေစရန်အတွြ် ခပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတြ်ေစရန်အတွြ် ခပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျေးာဵ 

ခပဿနာနှင်ဴအခြ်

အခဲမျေးာဵ 

ေဖာ်ခပချေးြ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေးြ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ြုိချေးတိ်

ဆြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေးြ်မျေးာဵရိှပါြ 

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအြွြ်ြုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ စာဵကျက်ေမမရှာဵပါဵသည် စာဵကျက်ေမမလုဳဵဝမရိှပါ         မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည် ေရလုဳဵဝမရှိပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်

လှမ်ဵမီမှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

ေြေျဵေငွ ေြေျဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါ  

ေြေျဵေငွလုဳဵဝမရပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ေ

ေဵစသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှငဴ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ်မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေမမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်မရှိပါ လုဳဵဝမရှိပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 



 

 

ခပဿနာနှင်ဴအခြ်

အခဲမျေးာဵ 

ေဖာ်ခပချေးြ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေးြ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ြုိချေးတိ်

ဆြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေးြ်မျေးာဵရိှပါြ 

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအြွြ်ြုိေရွဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန်

ေရေမမအေနအထာ

း 

ေရေမမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ

က် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

လုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ေြေျဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျဵေငွမရပါ  

လုဳဵဝေြေျဵေငွမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

သွင်ဵအာဵစုလက်

လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

နည်ဵပညာအကူအ

ညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵ 

မျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ  

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှငဴ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ်မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ  

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ြု ဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင်             ၁       ဝက်(၁        

            ၁၉            ၁၂၉      ၊အိမ်ေထာင်စု(၉)စုမှာနွာဵေနာက်(၂၇)ေကာင် 

                                      

(ခ-၃)  စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဏ္ဍ 

(၁)   စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသြ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျေးာဵအတွြ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသြ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျေးာဵအတွြ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျေးာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေးြ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေးြ်(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ြုိ

ချေးတိ်ဆြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေးြ်မျေးာဵရိှပါြ “မေခဖဆိုပါ”  

ဟူေသာအြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 



 

 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေးြ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေးြ်(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ြုိ

ချေးတိ်ဆြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေးြ်မျေးာဵရိှပါြ “မေခဖဆိုပါ”  

ဟူေသာအြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် Ï           မေမဖဆိုပါ ✓ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟု

တ်ေသာအမြောဵေဒသထွက်ကုန် 

မျာဵကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကွက 

ရ်ှိမြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည် ေစျဵကွက်အသငဴ်အတငဴ် ✓     

မေမဖဆိုပါ  Ï 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်အေမြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည်  

အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည် Ï✓                    မေမဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမြေ

အေန 
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓                    မေမဖဆိုပါ  

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနုိင်မြေင်ဵ ေပါမျာဵ သငဴ် ✓                     မေမဖဆိုပါ  Ï 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မြေင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ် Ï ✓                  မေမဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငွရရှိနိုင်မြေင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျဵေငွရရှိနိုင်သည်  

ေြေျဵေငွရနိုင်သည် Ï✓                                 မေမဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ 

ပညာဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အ

လတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိမြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။  

မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွမဖစ်

ေသာ(သ့ုိမဟတု်)အသက်ေမွဵဝမ်ဵ

ေကျာင်ဵမပုနုိင်ေသာပညာတစ်ြေုြေု

ကုိတတ်ေမမာက်မြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်သည်  

အသငဴ်အတငဴ် Ï                                    မေမဖဆိုပါ ✓ 

အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် Ï✓         မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျေးာဵလုပ်ြုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                            

                             

(၂) စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသြ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျေးာဵအတွြ် ခပဿနာနှင်ဴ အခြ်အခဲမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသြ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျေးာဵအတွြ် ခပဿနာနှင်ဴ အခြ် 

အခဲမျေးာဵ 



 

 

ခပဿနာနှင်ဴအခြ်အခဲမျေးာဵ 

ေဖာ်ခပချေးြ်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချေးြ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်

၁ကိုြေျတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ Ï✓        လုဳဵဝမရိှ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟု

တ်ေသာအမြောဵေဒသထွက်ကုန်မျာ

းကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကွက်ရှိမြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျဵကွက်မရှိ  

မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်အေမြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည်  

လုဳဵဝနာဵမလည် မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

အေမြေအေန 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနုိင်မြေင်ဵ 
ကုန်ကကမ်ဵရရှိမှုနည်ဵသည်  

ကုန်ကကမ်ဵမရှိပါ မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ Ï          လုဳဵဝမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ေြေျဵေငွရရှိနိုင်မြေင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျဵေငွမရရှိပါ Ï 

ေြေျဵေငွမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ 

ပညာဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလ

တ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှမြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ နည်ဵပညာ 

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှု 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလုဳဵဝမရပါ မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွမဖစ်ေ

ော (သ့ုိမဟတု်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနိုင်ေ

ောပညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်ေမမာက် 

မြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်မြေင်ဵမရှိ Ï 

လုဳဵဝမတတ် မေမဖဆိုပါ ✓ 

အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ Ï 

အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမရှိ မေမဖဆိုပါ ✓ 

 

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျေးာဵလုပ်ြုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                     

                                    အလွယ်တကူရရှိေကကာင်ဵ                       

 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျေးာဵ 



 

 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချေးနိ်ြာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချေးနိ်ြာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာ

င်စုအေရ

အတွြ ်

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

ြျေးာဵ မ ေပါင်ဵ ြျေးာဵ မ ေပါင်ဵ ြျေးာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလ

ာေနထိုင်သ ူ 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှ

ိေသာအိမ်ေထာင်စု

နှငဴ်လူဦဵေရ 

၁၁ ၅ ၄ ၉ ၂  ၂ ၇ ၄ ၁၁ 

၂ 

ေြျေးဵရွာခပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေခပာင်ဵမှုြာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၅ ၄ ၉ ၂  ၂ ၇ ၄ ၁၁ 

ရင်ဵခမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - 

စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျေးာဵလုပ်ြုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေးြ်။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမြေင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာ ဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင်ဴမြေွဲမြောဵဘဲ၊ကကာမမငဴ်ြေျနိ်အနည်ဵအမျာဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာငဴ်

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်မဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှနိုင်ငဳမြောဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊မပည်တွင်ဵတစ်နယ်တ

စ်ေကကဵသ့ုိမဖစ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ  ဟုသတ်မှတ် 

သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်မဖင်ဴေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမြေြေျေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵ 

တွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆမွျ ို ဵမျာဵထဳတွင်ြေိုလှုဳရန်၊မီှြေိုရန်သွာဵေရာက်အေမြေြေျေနေသာ၊ကျန်

းမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေြေတ္တ

ပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျာဵ၊ေြေတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှြေဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳ

းမဝင်ပါ။ယြေင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ြေဲဴေစကာမူယြေုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်မပန်လည်

အေမြေြေျေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယြေုလတ်တေလာတွင်ြေရီဵယာယီသွာဵ

ေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ေြေျာင်ဵနာဵစုေကျဵရွာတွင် ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမရှိပါ ။  

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏ အဓိြ အေ ြာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏ အဓိြ အေ ြာင်ဵရင်ဵ 



 

 

စ

ဉ် 
အေ ြာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်နှင်ဴဝင်ေငွအြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၁၁ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ ၀ 

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴလုဳခြေုဳမှုမရှိသည်ဴအေကကာင်ဵရင်ဵ ၀ 

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေကကာငဴ် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ြေွဲမြောဵမေဖာ်မပနုိင် (သ့ုိမဟတု်) 

အေကကာင်ဵအရင်ဵကုိေမဖဆိုထာဵမြေင်ဵ/ ေမဖဆိုလိုမြေင်ဵမရိှ 

၀ 

ရင်ဵခမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေြာြ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ ေကျဵရွာတွင် ေရွ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူမျာဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵ 

အရာမှာ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴဝင်ေငွအြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန်မဖစ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ြုိင်သမူျေးာဵမှ ခပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ြုိင်သမူျေးာဵမှ ခပန်ပုိ္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ြာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွြ် 

စုစုေပါင်ဵ ခမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပို့ေငွကိမုှီြေိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၆ ၁ ၅  

၂ 

မပန်ပို့ေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ြေ။ဘဏ် ✓ 

ဂ။လူကကုဳမဖငဴ်လွှဲပို့မြေင်ဵ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။   ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင်မပည်တွင်ဵသွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်သူကျာဵ(၅)ဦဵ၊မ(၄)ဦဵ 

မပည်ပတွင်သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်သကူျာဵ(၂)ဦဵရှိဖပီဵ ဝင်ေငွရရိှေရဵအတွက်အလုပ်လုပ်ရန်သွာဵေရာက်ေန 

ေကကာင်ဵနှငဴ် ဘဏ်မှတစ်ဆငဴ်မပန်ပို့ေငွအာဵ ေပဵပို့ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ)ြုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေးဵြွြ် 

ဇယာဵ (၂၇) ြုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေးဵြွြ်လြ်လှမ်ဵမီမှု အေခခအေန 

ေစျေးဵြွြ်လြ်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေးဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုြုိသာ 

ေဖာ်ခပပါရန်) 

အကြီဵစာဵေစျေးဵြွြ် 

(အဓိြတစ်ခုြုိသာ 

ေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ဇီဵ ကုန်ဵေဈဵ 
ရန်ကုန်ေစျဵ 

 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေုကုိြေန့်

၀မ၁ှမုိင်        ၁မှ၅မိုင် ✓ 

၅မှ၁၀မိုင်   Ï   ၁၀မှ၁၅မုိင်  

၀မှ၁၀မုိင် ၁၁မှ၂၀မိုင်

၂၁မှ၃၀မိုင်          ၃၀မှ၅၀မုိင်  



 

 

ေစျေးဵြွြ်လြ်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေးဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုြုိသာ 

ေဖာ်ခပပါရန်) 

အကြီဵစာဵေစျေးဵြွြ် 

(အဓိြတစ်ခုြုိသာ 

ေဖာ်ခပပါရန်) 

မှန်ဵဖပီဵေရွဵြေျယ်ရန်) ၁၅မုိင်အထက်  ၅၁မှ၁၀၀ ၁၀၀မိုင်အထက် Ï✓ 

သယ်ယူပို့ေဆာင် 

ေရဵနည်ဵလမ်ဵ 

ေမြေလျင်                  စက်ဘီဵ  

ဆိုင်ကယ် Ï✓ 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ  

ရထာဵ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် Ï 

ေလှ စက်ေလှ  

ေမြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ✓ 

ရထာဵ Ï      သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်     

ေလှ                စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု

ရရှိနုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်

ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်

။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမြောက်) Ï 

မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ

အဝတ်အထည် Ï 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ Ï 

ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစုဳရနုိင် ✓ 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမြောက်) Ï 

မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ

အဝတ်အထည် Ï 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ Ï 

ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစုဳရနုိင် Ï✓ 

ေစျဵအေမြေြေဳ 

အေဆာက်အဦ 
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï ✓      ညဳဴ  ေကာင်ဵ ✓    သငဴ် Ï      ညဳဴ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓       ညဳဴ  ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓       ညဳဴ  

ရင်ဵခမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေး ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျေးာဵလုပ်ြုိင်သအုူပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် လကလ်ှမ်ဵမှီအနီဵဆုဳဵေဈဵမှာ ဇီဵ ကုန်ဵဖမို့မေဈဵ 

မဖစ်ပါသည်။ ရွာမှ(၅)မုိင်ြေန့်ကွာေဝဵဖပီဵ ဆိုင်ကယ် ၊သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်ေထာ်လာဂျမီျာဵမဖငဴ် ေရာင်ဵဝယ် 

ေဖာက်ကာဵ နိုင်ပါသည်။ဖမို့ေဈဵတွင် ကုန်စိမ်ဵ ကုန်ေမြောက် အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ ပရိေဘာဂပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် ေဆဵဝါဵမျာဵလည်ဵ ဝယ်ယူရရှိနုိင်ေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(င) ေငွေ ြဵလြလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ြဵလြလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေးဵေငွရရိှနိုင်သ

ည်ဴေနရာ 

ေငွေ ြဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေး ို ဵအစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမညဴ်ြာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလိုအပ်မှု 

ေချေးဵေငွရ

ရန်အခြ်

အခဲမျေးာဵ 

အစိုဵရဘဏ်(မမန် ကာလတိုေြေျဵ ၃−၆ အတိုဵမဲဴ  လိုအပ်သည် နည်ဵ 



 

 

ေချေးဵေငွရရိှနိုင်သ

ည်ဴေနရာ 

ေငွေ ြဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေး ို ဵအစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမညဴ်ြာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလိုအပ်မှု 

ေချေးဵေငွရ

ရန်အခြ်

အခဲမျေးာဵ 

မာဴလယ်ယာဖဳွ့ဖဖိုဵ

ေရဵဘဏ်/မမန်မာဴ

စီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ေငွ Ï 

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ ✓ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  Ï✓ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

၁မှ၂% ✓ 

၂မှ၅%  Ï 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

သည် ✓ 

ရှိသည်  Ï 

မရှိပါ  

           

                  

            

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  Ï 

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  Ï 

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂% Ï 

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  Ï 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစ

ာဵေြေျဵေငွဝန်ေ

ောင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေြေျဵအစီအစဉ် 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

ေငွေြေျဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည်  

ရှိသည်  



 

 

ေချေးဵေငွရရိှနိုင်သ

ည်ဴေနရာ 

ေငွေ ြဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေး ို ဵအစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမညဴ်ြာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလိုအပ်မှု 

ေချေးဵေငွရ

ရန်အခြ်

အခဲမျေးာဵ 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

မရှိပါ  

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  Ï 

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ   

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  Ï 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  Ï 

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည်  

ရှိသည်  Ï 

မရှိပါ  

မိတ်ေဆနွှင်ဴ 

ေဆမွျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ ✓ 

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ✓ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅% ✓ 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည် ✓ 

ရှိသည်  

မရှိပါ  

 

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေး ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စိုြ်ပျေး ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မျေးာဵလုပ်ြုိင်သအုူပ်စု၊ (၂) သြ်ဆုိင်ရာေငွေ ြဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျေးာဵ။ 

မှတ်ချေးြ်။။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေးြ်အရြာလတိုေချေးဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရြ်

မှအမျေးာဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ြာလလတ်ေချေးဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ြာလရညှ်ေချေးဵေငွဆုိသည်မှာ

၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အြယ်၍၁၀နှစ်ြာလအထြရှ်ည် ြာစွာေချေးဵေပဵေသာခ

ျေဵေငွမျေးာဵရိှခဲဴေသာြာလရညှ်ေချေးဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                          

                                            ရှည်                                 

               

(စ)  ပတ်ဝန်ဵြျေးင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျေးာဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵြျေးင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျေးာဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွြ် လြရ်ှိအေလဴအြျေးင်ဴနှင်ဴ 

အခြ်အခဲမျေးာဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျေးင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ် စီမဳခန့်ခဲွမှုအတွြ် လြရိှ်အေလဴအြျေးင်ဴနှင်ဴ 

အခြ်အခဲမျေးာဵ 



 

 

အေခခအေန အခြ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခြ်အခဲ “ရိှ”  

ဟုေခဖဆိုထာဵပါြေခဖဆိုရန်။ “မရိှ”  

ဟုေခဖဆိုထာဵပါြေခဖရန်မလို။)) 

ေမမဆကီသဇာအေမြေအေန ရှိ Ï     မရိှ ✓ မမင်ဴ လတ် Ï       နိမဴ်  

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရှိ Ï     မရိှ ✓ မမင်ဴ လတ် Ï       နိမဴ်  

ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်ဵြေျုပ်မှု 
ရှိ Ï   မရိှ ✓ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  Ï 

ေရအရင်ဵအမမစ် ရှိ မရိှ Ï✓ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ငါဵမျ ို ဵကဲွမျာဵ ရှိ မရိှ Ï✓ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

အမြောဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကဲွမျာဵ ရှိ မရိှ Ï✓ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရှိ မရိှ Ï✓ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵခမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေမမဨဇာအေမြေအေနမှာအသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ မမတ်မျ ို ဵနွယ်ဝင်သဘာဝမျ ို ဵစိတ်မျာဵအသငဴ်အတင်ဴရှိပါသည်။ သီဵနှဳဖျက်ပိုဵမျာဵ 

လည်ဵအနည်ဵငယ်ကျေရာက်တတ်ဖပီဵထိန်ဵြေျုပ်နုိင်သည်အေမြေအေနတွင်ရှိပါသည်။ေရေမမာင်ဵမှေရရှိ 

သမဖငဴ် ေနွဵစပါဵ၊ မိုဵစပါဵနှငဴ် မတ်ပဲမျာဵ စိုက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ 

(ဆ)ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေခမာြ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထြ်တန်ဵနှင်ဴတြ္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေခမာြ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေခမာြ်မှု ြျေးာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁ ၂ ၃ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၅ ၂၆ ၄၁ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၂၅ ၁၈ ၄၃ 

အထကတ်န်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၇ ၇ ၁၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၄ ၅ ၉ 

ရင်ဵခမစ်  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေးြ်။    ။ ဤဇယာဵြုိ ခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ခပည်ေထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကြီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တြ်ေရာြ်မပီဵ/တြ်ေရာြ်ဆဲသူမျေးာဵြုိသာ 

ခဖညဴ် သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ခပပါအချေးြ်နှငဴ် ြုိြ်ညီချေးင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ခဖညဴ်သွင်ဵခခင်ဵမရိှဘဲ 

ေလဴလာ ေတွ့ရှိချေးြ်တွင်သာ မှတ်ချေးြ်အေနခဖင်ဴ ေဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေခမာြ် 

မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာြ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာြ်ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ 

အေခခအေနြုိ ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေြာြ်ယူချေးနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 



 

 

ပညာသင် ြာဵေနသည်ပါြ “အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေြာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 

3) တွင်ပညာသင် ြာဵေနပါြ (သို္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵကြီဵေြျေးာင်ဵထွြ်) ရိှသည်ဆိုပါြ “မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ 

“ဘုန်ဵကြီဵေြျေးာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘြ-ေြျေးာင်ဵ)”ြုိ ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆခဲဖစ်ပါြ 

သြ်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလိုြ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာင်ခမင်မပီဵ 

အလယ်တန်ဵပညာဆြ်လြ်သင် ြာဵခခင်ဵမရိှပါြ “မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” 

တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေခခခဳပညာမူလတန်ဵပညာြုိ သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ြုိ 

ေြျေးာ်လွန်မပီဵ ခဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါြ “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ခဖညဴ်သွင်ဵရန် 

ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာ၏ ပညာတက်ေမမာက်မှု နှုန်ဵထာဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

ေကကင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(ဆ-၂)    ေြျေးာင်ဵတြ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေြျေးာင်ဵတြ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ြျေးာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၆ ၅ ၁၁ 

အလယ်တန်ဵ ၂ ၁ ၃ 

အထကတ်န်ဵ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵခမစ်  (၁) ေြျေးာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျေးာဵ။ 

မှတ်ချေးြ်။    ။ဤဇယာဵြုိ ခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ခပည်ေထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကြီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ စာသင်ေြျေးာင်ဵမျေးာဵ၊ တြ္ကသုိလ်ေြာလိပ်မျေးာဵတွင် 

ပညာတြ်ေရာြ်ေန သူမျေးာဵြုိသာ ခဖညဴ်သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအခပင် 

“ဘုန်ဵကြီဵေြျေးာင်ဵသင်ပညာေရဵ” ြုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေြျေးာင်ဵသူ/သာဵမျေးာဵြုိ 

အေခခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် သတ်မှတ်ချေးြ်မျေးာဵနှငဴ်အညီ 

သတ်မှတ်ခဖညဴ်သွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင်မူလတန်ဵအဆငဴ်တွင် ကျာဵ(၃)ဦဵ မ (၃)ဦဵ 

အလယ်တန်ဵဆငဴ်တွင် ကျာဵ (၂)ဦဵ မ (၁)ဦဵပညာသင်ကကာဵေနေကကာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေြျေးာင်ဵေဆာင်အေခခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေြျေးာင်ဵေဆာင်အေခခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျေးာဵ 

အေ ြာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ  Ï  မူလွန်  

အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ)

အလယ်တန်ဵ

အထကတ်န်ဵ(ြေွဲ)  

မူလတန်ဵ မူလွန်

အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ)

အလယ်တန်ဵ

အထကတ်န်ဵ(ြေွဲ)  

မူလတန်ဵ မူလွန်

အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ)

အလယ်တန်ဵ

အထကတ်န်ဵ(ြေွဲ)  



 

 

အေ ြာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

အထကတ်န်ဵ  အထကတ်န်ဵ  အထကတ်န်ဵ  

ြေ။ရွာမှအကွာအေဝဵ 

(မိုင်) 

၀မှ၁မုိင်  Ï   

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မ၂ှ၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၀မှ၁မုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၀မှ၁မုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေ

ေဵဝန်ေဆာင်မှု 

ေမြေလျင်  Ï   

စက်ဘီဵ  Ï   

ဆိုင်ကယ်     ကာဵ  

ေမြေလျင်  

စက်ဘီဵ  

ဆိုင်ကယ် ကာဵ  

ေမြေလျင်  

စက်ဘီဵ  

ဆိုင်ကယ် ကာဵ  

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏

စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵြေင်ဵဧရိ

ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

   

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အြေင်ဵအရ

ည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  Ï   

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိ 

ေဘာဂလုဳေလာက်မှု 

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  Ï   

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာ

အေမြေအေန 

ေကာင်ဵ သငဴ်  Ï      

ညဳဴ မရှိ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မရှိ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မရှိ  

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရ

တိုက်ေကျွဵမှု 

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  Ï   

တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ   

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  

တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  

တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ  

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵ

ေရ 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြေန့်  ၂ ၂       

ေကျဵရွာြေန့်          

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။          

မှတ်ချေးြ်။      ။ ေြျေးဵရွာတွင် စာသင်ေြျေးာင်ဵမရိှပါြ (ြ၊ ခ၊ ဂ) ြုိသာ ေခဖဆိုရပါမည်။ 

စာသင်ေြျေးာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ ြမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျေးာဵ ×အနဳ) သည် စာသင် 

ေြျေးာင်ဵတစ်ေြျေးာင်ဵအတွင်ဵရိှ ေြျေးာင်ဵအေဆာြ်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာြုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။   ေရွှေကကို့ပင်ေကျဵရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵမရှိပါ။ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵသည် 

ေရွှေကကို့ပင်ေကျဵရွာမူလတန်ဵေကျာင်ဵနှငဴ်ဇီဵကုန်ဵဖမို့အ.ထ.ကေကျာင်ဵသ့ုိသွာဵေရာက်ပညာသင်ကကာဵကက 

ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခြ်အခဲနှင်ဴ ခပဿနာမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခြ်အခဲနှင်ဴ ခပဿနာမျေးာဵ 

အခြ်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေးြ် 



 

 

အခြ်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေးြ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်           မလုဳေလာက် Ï 

တပညဴ် - ဆရာအြေျ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်  ၄၀: ၁အထက်  Ï 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ လတ်  Ï    မျာဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  Ï 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်         မလဳုေလာက်  Ï 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု မမင်ဴ              အသငဴ်အတငဴ်  Ï 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိ နည်ဵ  Ï 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင်ဴ Ï          ညဳဴ  

ရင်ဵခမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။   ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵမရှိပါ။  

(ဇ)   ြျေးန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေးာဵေသာ ေရာဂါမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျေးာဵေသာ ေရာဂါမျေးာဵ 

 

   
ေရာဂါ ပျေး ဳ့နှဳ္ဓမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ Ï✓ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï✓ မရှိ  

၃ ငှက်ဖျာဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတဆင်ဴကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ 
မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၆ တီဘီ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၇ ဆီဵ ြေျ ို  မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၈ ေသွဵတိုဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၁၀ အာဟာရြေျ ို ့တဴဲမှု မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၁၁ အမြောဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

ရင်ဵခမစ်  (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေး ို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေြျေးဵလြြ်ျေးန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေြျေးဵလြြ်ျေးန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။   ။ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ ေကျဵရွာတွင်ေကျဵရွာသူေကျဵရွာသာဵမျာဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေကာင်မွန်မှု ရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။   

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ြာြွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ြာြွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 



 

 

စ

ဉ် 
ြာြွယ်ေဆဵထိုဵခခင်ဵ (ရိှ၊မရိှအမှန်ခခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတု်ေရာဂါ ရှိ Ï မရှိ  

၂ ဆုဳဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵြေိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၄ ေမဵြေိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) ရှိ Ï✓ မရှိ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၆ အမြောဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု ရှိ Ï✓ မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 

(အရပ်အမမငဴ်၊အေလဵြေျနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်) 

ရှိ Ï 
မရှိ ✓ 

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် ရှိ Ï မရှိ ✓ 

ရင်ဵခမစ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေး ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေြျေးဵလြြ်ျေးန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေြျေးဵလြြ်ျေးန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ နုိင်ငဳေတာ 

စ်ီမဳြေျက်မဖငဴ်သတ်မှတ်ကာလမျာဵမှာသက်ဆုိင်ရာေရာဂါမျာဵအလုိက် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳ တိုက်ေကျွဵေပဵ 

မြေင်ဵ မပုလုပ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ြျေးန်ဵမာေရဵအေထာြ်အပဳဴမျေးာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျေးာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ြျေးန်ဵမာေရဵ အေထာြ်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျေးာဵ 

ြျေးန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အြွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ြုတင်လုဳေလာြ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ဌာနြဲွေ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင် ✓ 

၃မိုင်မှ၅မုိင်  Ï 

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ ✓ 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင် ✓ 

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  Ï 

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မရှိ  



 

 

ြျေးန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အြွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ြုတင်လုဳေလာြ်မှု 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိ

သည် ✓ 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မ

ရှိပါ  

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်

တကျသုိေလှာင်ထာဵသည် ✓ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်

တကျသုိေလှာင်ထာဵမြေင်ဵမရိှပါ  

ရင်ဵခမစ်  (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေး ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေြျေးဵလြ်ြျေးန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေြျေးဵလြ်ြျေးန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵအမဖစ် 

ေကျဵရွာအတွင်ဵ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန မရိှေသာ်လည်ဵ ေရွှေကကို့ပင်ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနရိှပါသည်။  

(ဈ) ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ြျေးင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာြ်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵခပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာ

င်စု 

ေသာြ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တြျေး 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထ

ာဵမှု ရိှပါြ “ရိှ”၊ 

မရိှပါြ “မရိှ”  ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာြ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ”  ဟု 

ေခဖဆိုထာဵပါြ 

ေခဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေခဖဆိုထာဵ ပါြ 

ေခဖရန်မလို) 

ေသာြ်သဳုဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုဳေလာြ် မှု 

အေခခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါြ ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေး ို ဵလုဳဵ

ြုိ ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၆ ရှိ Ï          မရိှ ✓ 

ေကာင်ဵ Ï 

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ ✓ 

မိုဵ ✓ 

ေဆာင်ဵ✓   

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၈ ရှိ Ï        မရိှ ✓ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ် Ï 

ညဳဴ  

ေနွ ✓ 

မိုဵ ✓ 

ေဆာင်ဵ ✓ 

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ေနွ  

မိုဵ  



 

 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵခပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာ

င်စု 

ေသာြ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တြျေး 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထ

ာဵမှု ရိှပါြ “ရိှ”၊ 

မရိှပါြ “မရိှ”  ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာြ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ”  ဟု 

ေခဖဆိုထာဵပါြ 

ေခဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေခဖဆိုထာဵ ပါြ 

ေခဖရန်မလို) 

ေသာြ်သဳုဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုဳေလာြ် မှု 

အေခခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါြ ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေး ို ဵလုဳဵ

ြုိ ေရွဵေပဵပါရန်) 

ညဳဴ  ေဆာင်ဵ  

မမစ်/ 

ေြေျာင်ဵေရ 
 ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

ေရကန် ၃၄ ရှိ မရိှ ✓ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ ✓ 

မိုဵ ✓ 

ေဆာင်ဵ✓   

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵခမစ် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေး ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေြျေးဵရွာသယဳဇာတခပေခမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။ ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                     စက်        ၁               

                                                                                

(စျေး-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေခခအေန (အိမ်သာအမျေး ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွြ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေး ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေး ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွဲမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၃၄ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  



 

 

ရင်ဵခမစ် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေး ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေြျေးဵလြြ်ျေးန်ဵမာေရဵဌာန/ေြျေးဵလြ်ြျေးန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမေကျဵရွာရှိအိမ် ေထာင်စုမျာဵအာဵလုဳဵ 

ေရေလာင်ဵယင်လုဳအိမ်သာ အသဳုဵမပုကကေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ည) ြျေးာဵ− မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ြျေးာဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေြျေးဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့မဖိုဵေစေရဵအတွြ် 

အမျေး ို ဵသမီဵမျေးာဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှငဴ်သငဴ်ေသာ

အချေးြ်မျေးာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင်တြ်ေရာြ်

သူမျေးာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုြုိ

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ ✓ မရှိ  Ï 

၂ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵတွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်

ရွက်မှု 

ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵ

ကေလဵမျာဵ/အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵသဳသယမဖစ်ဖွ

ယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရှိ ✓ မရှိ Ï 

၄ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥ

ပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက်လူထု

၏အသိအမမင်ရှိမှု 

ရှိ Ï✓ မရှိ  

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျေးာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေး ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                   

                                                                                            

                                                                                       

                                                                                     

                                                  

 

(ဋ) အေခခခဳအေဆာြ်အဦမျေးာဵအေခခအေန 

(ဋ-၁) ေြျေးဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေြျေးဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှိမှုအေခခအေန 

လမ်ဵအမျေး ို ဵအစာဵ 
အမျေး ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာြ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုြ်သဳုဵစွဲ

နိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ ၁  ✓    ေကာင်ဵ  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင်ဴလင်ဵရာ ၀−၁ မိုင်   



 

 

လမ်ဵအမျေး ို ဵအစာဵ 
အမျေး ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာြ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုြ်သဳုဵစွဲ

နိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

၂       ၃      

၄ ၅  

 

သငဴ်    

ညဳဴ ✓ 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

  ✓ 

သီ    ✓ 

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၁−၅ မိုင် ✓ 

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ြေျဉ်ဵ ကပ်လမ်ဵ 

၁ ၂

၃ ၄

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်    

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

  

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ     

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်     

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ရွာြေျင်ဵဆက်လမ်ဵ 

၁ Ï   ၂ ✓        

၃ ၄

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ် ✓    

ညဳဴ Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

✓ 
၅နှစ် အထက ်

Ï  

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ Ï    

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ ✓ 

၀−၁ မိုင်     

၁−၅ မိုင် Ï 

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်

✓ 
ရင်ဵခမစ် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေးြ်။    ။ေခမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေြျေးာြ်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေြျေးာြ်ေချေးာလမ်ဵ - ၃၊ ြွန်ြရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ြတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေးြ်။       ။ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                        ေမမသာဵ    ရှိဖပီဵ  

                        ေကျာကြ်ေင်ဵလမ်ဵမဖစ်ေကကာင်ဵ  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵသွာဵလာနိုင်ေကကာင်ဵေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဋ-၂) ေြျေးဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေြျေးဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေခခအေန 

တဳတာဵအမျေး ို

းအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျေးာဵ၊အနဳ၊ 

အခမင်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာြ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုြ်သုဳဵစွဲ

နိုင်မှု 

ဆပိ်ြေဳ 

တဳတာဵ 

- 

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

- ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  



 

 

တဳတာဵအမျေး ို

းအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျေးာဵ၊အနဳ၊ 

အခမင်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာြ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုြ်သုဳဵစွဲ

နိုင်မှု 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

၁ ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ 

- ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဝါဵတဳတာဵ 

- ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရ ပန် 

 

- 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  Ï 

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရေကျာ် 

- ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵခမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေးြ်။     ေရွှေကြို့ပင်ရွာမေြျေးဵရွာတွင်တဳတာဵအသဳုဵခပုခခင်ဵမရိှပါ။ 

(ဋ-၃)ေရေ ြာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ြာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵမခပုပါြ အြွာအေဝဵ (မိုင်) အြွြ်ေအာြ် ရိှ 

အသဳုဵမခပုပါ အြွြ်တွင်ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ အြွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေး ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလုိြ် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

မမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ ✓ 

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရင်ဵခမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေးြ်။       ။ ေြျေးဵရွာတွင်ေရလမ်ဵေ ြာင်ဵအသဳုဵမခပုပါ။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျေးာဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျေးာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျေးာဵ 

ယာဉ်အမျေး ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စြ်

ေလှ 

စြ်

ဘီဵ 

ေမာ ်

ေတာ ်

ဆိုင် 

ြယ ်

သဳုဵ

ဘီဵ

ဆိုင်

ြ

ယ ်

ေထာ်

လာဂျေး ီ
ြာဵ 

ခမင်ဵ

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွက် - - ၃၀ ၂၉ ၁ - ၂ - ၅ 

ရင်ဵခမစ်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေးြ်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ       ၏                                     

       ၃၀                      ၂၉)   ၊သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်(၁)စီဵ၊ကာဵ(၂)စီဵ၊နွာဵလှည်ဵ(၅)စီဵ        

   

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေခခအေန 

ရင်ဵခမစ် အိမ်ေထာင်စု ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခြ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၂၄ 
ေကာင်ဵ  Ï         သငဴ်  ✓         

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ ✓ 

ဆိုလာစနစ် ၇ 
ေကာင်ဵ ✓           သငဴ် Ï       

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ ✓ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

ေလစွမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

ဇဝီေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

အမျ ို ဵအမည်ြေွဲမြောဵေဖာ်မပ 

မြေင်ဵမမပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

လျှပ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမမပုနိုင်ေသာ 
   

ရင်ဵခမစ် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေးြ်။       ေရွှေကြို့ပင်ရွာမေြျေးဵရွာတွင် လျှပ်စစ်မီဵရရိှမပီဵခဖစ်မပီဵ အသဳုဵမခပုနိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု(၃)စု သာရိှေ ြာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဍ)  ဆြ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေးြ်အလြ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆြ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေးြ်အလြ ်နည်ဵပညာ အေခခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၅၃ ၄ ၂၃ ၂၃ 

ရင်ဵခမစ် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေးြ်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                              

                   ၅၃)            MPT,Mytel,Telenor ,                                          

                                                                                    

                        ၄      TV(၂၃                      ၂၃                         

                                                 

(ဎ)  ယဉ်ေြျေးဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေြျေးဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေခခအေန 

ယဉ်ေြျေးဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျေးာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျာဵ 

ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵရှိမြေင်ဵ 
ရှိ မရှိ Ï ✓        မေမဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓ 

ညဳဴ မေမဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓ 

ညဳဴ မေမဖဆိုပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵမပုလုပ်ရန်

ေနရာနှငဴ်အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵရှိမြေင်ဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ်  

ညဳဴ Ï✓                    မေမဖဆုိပါ  

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓ 

ညဳဴ မေမဖဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျ

ာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်မြေင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်ဵ  Ï ✓             မျာဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကုိယ်တိုင်ေလဴလာသင်

ယူနိုင်မညဴ်ေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကကညဴ်

တိုက်မျာဵစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်

ယူနိုင်မြေင်ဵ 

ရှိ မရှိ ✓         မေမဖဆိုပါ Ï 

ရင်ဵခမစ် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေးြ်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                               

အာဵကစာဵကွင်ဵလိုအပ်ဖပီဵေဘာလုဳဵကန်မြေင်ဵ၊                                                

                           

(ဏ)  ေြျေးဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵြင်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေခခအေန 



 

 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျေးာဵအာဵ လြ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵြင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာြ်အြူမျေးာဵအာဵ လြ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျေးာဵ ရှင်ဵလင်ဵချေးြ် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ေကကဵနန်ဵလို

င်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်မမင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိလုိုင်ဵစေ

ောဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျက်အလကမ်ဖန့်ေဝမြေင်ဵ

ဆိုင်ရာအေထာက်အကူမပုအေဆာက်အဦမျာဵရှိမြေင်ဵ 

ရှိ Ï မရှိ ✓ မေမဖဆိုပါ  

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရှိနိုင်မြေင်ဵ ရှိ  မရှိ Ï✓ ေမဖဆိုပါ  

လူထုအေမြေမပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴြေျေရဵ 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ Ï✓ မေမဖဆိုပါ  

မှုြေင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴြေျေရဵအတွက်ရဲဘက်ဆုိ

င်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵမြေင်ဵ 
ရှိ  မရှိ ✓ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေးြ်။       ။ ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                           

                                                                                         

               

 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခခအေန 

စဉ် မှုခင်ဵအမျေး ို ဵအစာဵ မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခခအေန 

၁ လူကုန်ကူဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ Ï✓ 

၂ ြေိုဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ Ï✓ 

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ Ï✓ 

၄ အကကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ Ï✓ 

ရင်ဵခမစ်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေး ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေးြ်။       ။ေရွှေကကို့ပင်ရွာမ                                                           

                                                                                  

                                



 

 

 

 


